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Perfis demográficos de New Hampshire: Foco na raça e na etnicidade 

O perfil da população de New Hampshire é muitas vezes simplificado demais enquanto a conversa geralmente focaliza-
se no fato de que a população estatal é predominantemente rural, de idade avançada, e branca. Embora que os dados 
apoiem essas generalizações, há valor numa investigação mais profunda para perceber a história mais complexa que se 
ergue quando se observa os vários fatores que descrevem as quase 1.4 milhões de pessoas que moram aqui. Este breve 
focaliza-se na raça e na etnia e é o primeiro numa série que repassa algumas dessas características de forma detalhada.  

Onde moramos?  

 A maioria da massa terrestre de New Hampshire é classificada como rural 
i. Já que 50% da massa terrestre em NH fica nos três condados mais ao 
norte (Grafton, Coös, Carroll), apenas 10% da população mora nestas 
zonas. O condado maior de NH, o Condado Coös, contém 20% da massa 
terrestre do estado, mas só 2% da população. Compará-lo com o Condado 
Hillsborough, onde mora 31% da população em 10% da massa terrestre. 

Tabela 1. População de New Hampshire por localização, Censo dos EUA de 2020 
Condado Milhas 

quadradas 
% da massa 
terrestre 

População % da 
população 

Belknap 300.786,19 5% 63.705 5% 
Carroll 635.817,97 11% 50.107 4% 
Cheshire 466.514,34 8% 76.458 6% 
Coös 1.171.969,27 20% 31.268 2% 
Grafton 1.119.743,95 19% 91.118 7% 
Hillsborough 571.152,78 10% 422.937 31% 
Merrimack 611.148,30 10% 153.808 11% 
Rockingham 465.182,48 8% 314.176 23% 
Strafford 244.860,75 4% 130.889 10% 
Sullivan 353.361,90 6% 43.063 3% 
Total 5.940.537,93 100% 1.377.529 100% 
Fonte: 2020 Censo dos EUA ii; Escritório de Iniciativas Estratégicas de NHiii; Departamento de Serviços Administrativos de NH.iv         

Quais são as nossas origens de raça e etnia?  

Pouco mais de 10% (10,4%) da população identifica-se como pessoas da raça negra, indígenas, e pessoas de cor (BIPOC, 
segundo o acrônimo em inglês), e 89,6% da população é branca, segundo os dados recolhidos pelo Censo dos Estados 
Unidos entre 2016 e 2020 (refere-se às tabelas 2 e 3). Ao comparar-se com o Censo de 2006 até 2010, quando a 
população BIPOC de New Hampshire era só 7,3%, a percentagem de pessoas BIPOC cresceu mais do que 3% nos últimos 
dez anos.  
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Pouco menos de 5% (4,7%) da população é hispânica e a outra 95,3% não a é, segundo os estimativos de 2016 até 2020. 
A percentagem de pessoas hispânicas cresceu quase 2% nos últimos 10 anos. Segundo os dados do Censo de 2006 até 
2010 apenas 2,9% da população de NH era hispânica então.  

As populações BIPOC e hispânicas (aproximadamente 141.000 e 63.000 pessoas respetivamente) moram por todo New 
Hampshire. Por exemplo, 4,5% dos residentes do Condado Carroll e 16,3% dos residentes do Condado Hillsborough 
identificam-se como BIPOC.  

 Tabela 2. População de raça negra, indígena, e pessoas de cor (BIPOC), por cada condado em NH, Censo de 2016 até 2020. 
Condado % da população 

do condado 
Estimativa de 
residentes no condado 

Belknap 5,4% 3.325 
Carroll 4,5% 2.173 
Cheshire 6,1% 4.641 
Coös 5,7% 1.809 
Grafton 10,1% 9.131 
Hillsborough 16,3% 67.760 
Merrimack 8,1% 12.178 
Rockingham 8,0% 24.789 
Strafford 10,0% 13.010 
Sullivan 5,6% 2.399 
Total 10,4% 141.215 

 
Tabela 3. População hispânica, por condado em NH, Censo de 2016 até 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Portal de Dados de Saúde de NH, Departamento de Saúde e Serviços Humanos de NH v 

 

Condado % da população 
do condado 

Estimativa de 
residentes no condado 

Belknap 2,0% 1.218 
Carroll 1,9% 921 
Cheshire 2,5% 1.890 
Coös 2,3% 715 
Grafton 3,0% 2.740 
Hillsborough 8,5% 35.399 
Merrimack 2,8% 4.218 
Rockingham 3,6% 11.142 
Strafford 3,3% 4.252 
Sullivan 1,7% 724 
Total 4,7% 63.219 

Valor estimado para New 
Hampshire 

 

Valor estimado para New 
Hampshire 
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Como tem mudado o New Hampshire ao longo do tempo? 

O Censo dos Estado Unidos usa o Índice de diversidade como medida para calcular a probabilidade de duas pessoas 
aleatórias serem de grupos de diferentes etnicidades ou raças. O Índice de diversidade em New Hampshire tem se 
aumentado ao longo do tempo desde 15% em 2010 até 24% em 2020 (refere-se à tabela 4), a alinhar-se com o 
crescimento no número de residentes BIPOC e hispânicos ao longo do tempo no estado. O aumento por condado varia-
se entre o 6% no Condado Carroll até os aumentos de 10% nos condados Hillsborough e Sullivan. 

Tabela 4. Índice de diversidade, New Hampshire, 2010 e 2020 
Condado 2010 2020 % pontos de diferença entre 2010 e 2020 

Belknap 8% 15% 7% 
Carroll 6% 12% 6% 
Cheshire 9% 18% 9% 
Coös 7% 16% 9% 
Grafton 15% 22% 7% 
Hillsborough 23% 33% 10% 
Merrimack 11% 20% 9% 
Rockingham 11% 19% 8% 
Strafford 14% 23% 9% 

Sullivan 7% 17% 10% 
Total 15% 24% 9% 

Fonte: Censo dos Estados Unidosvi 

Como diz o projeto “O que é o New Hampshire?” realizado pelo Carsey School of Public Policy na Universidade de New 
Hampshire, “Os meninos são a vanguarda da diversidade no estado.” A reportagem do Annie E. Casey Kids’ Count Data 
Center sobre a raça e etnia indica que a população que tem 18 anos e menos é mais diversa do que o estado em geral. O 
Kids Count Data Center tem estimativas focadas na idade que mostram que entre os 16% e 18% dos meninos que têm 
menos que 18 anos de idade são BIPOC e/ou hispânico (segundo estimativos do Censo dos Estados Unidos dos anos 
2016 até 2020).  

Tabela 5. Raça e etnia, New Hampshire, população abaixo dos 18 anos de idade, 2016 até 2020.  
Grupo de 
idade 

Branco, não-
hispânico 

BIPOC e/ou 
hispânico 

0-4 82% 18% 
5-11 83% 17% 
12-17 84% 16% 

Fonte: Annie E. Casey Kids’ Count vii 

 

 

https://www.census.gov/library/stories/state-by-state/new-hampshire-population-change-between-census-decade.html#:%7E:text=Race%20and%20ethnicity%20(White%20alone,or%20More%20Races%2010.2%25)
https://carsey.unh.edu/what-is-new-hampshire/sections/demography
https://datacenter.aecf.org/
https://datacenter.aecf.org/
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O que nos dizem estes dados sobre o futuro? 

Apesar de que o New Hampshire é um dos estados menos diversos em termos de raça e etnia do país, as populações 
BIPOC e hispânicas andam em crescimento no estado. O New Hampshire deve ser um estado acolhedor e apoiante para 
as pessoas de qualquer origem para se continuar a ser saudável, produtivo e competitivo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
i https://www.ers.usda.gov/webdocs/DataFiles/53180/25584_NH.pdf?v=0  
ii https://data.census.gov/table?q=population+new+hampshire+2020&g=0400000US33$0500000&y=2021&tid=DECENNIALPL2020.P1  
iii https://www.nh.gov/osi/data-center/documents/land-area-figures.pdf  
iv https://www.das.nh.gov/hr/documents/Recruitment/nh-towns-county.pdf 
v https://wisdom.dhhs.nh.gov/wisdom/dashboard.html?topic=social-determinants-of-health&subtopic=social-determinants-of-
health&indicator=race/ethnicity-and-language 
vi https://www.census.gov/library/stories/state-by-state/new-hampshire-population-change-between-census-
decade.html#:~:text=Race%20and%20ethnicity%20(White%20alone,or%20More%20Races%2010.2%25)  
vii https://datacenter.kidscount.org/data/tables/8446-child-population-by-race-and-ethnicity-and-age-
group?loc=1&loct=2#detailed/2/31/false/2048,574,1729,37,871/68,69,67,12,70,66,71,13|62,63,30/17077,17078 

https://www.ers.usda.gov/webdocs/DataFiles/53180/25584_NH.pdf?v=0
https://data.census.gov/table?q=population+new+hampshire+2020&g=0400000US33$0500000&y=2021&tid=DECENNIALPL2020.P1
https://www.nh.gov/osi/data-center/documents/land-area-figures.pdf
https://www.census.gov/library/stories/state-by-state/new-hampshire-population-change-between-census-decade.html#:%7E:text=Race%20and%20ethnicity%20(White%20alone,or%20More%20Races%2010.2%25)
https://www.census.gov/library/stories/state-by-state/new-hampshire-population-change-between-census-decade.html#:%7E:text=Race%20and%20ethnicity%20(White%20alone,or%20More%20Races%2010.2%25)
https://datacenter.kidscount.org/data/tables/8446-child-population-by-race-and-ethnicity-and-age-group?loc=1&loct=2#detailed/2/31/false/2048,574,1729,37,871/68,69,67,12,70,66,71,13|62,63,30/17077,17078
https://datacenter.kidscount.org/data/tables/8446-child-population-by-race-and-ethnicity-and-age-group?loc=1&loct=2#detailed/2/31/false/2048,574,1729,37,871/68,69,67,12,70,66,71,13|62,63,30/17077,17078

